
 本會於 104年 6月 12日舉辦失智症研習會 

瞭解臺灣高齡化現象所衍生之相關問題，本協會與臺

北地方法院於 104年 6月 12日下午 2時 30分，在臺

灣臺北地方法院 5 樓大禮堂共同舉辦失智症研習會，由本

會張瓊文理事長主持，邀請恩主公醫院神經內科孫瑜主任

主講同理心的建立--從失智症狀之認識與關懷出發。研習

會中並播放日本真實故事改編之電影「小洋蔥媽媽」，引

導在場觀眾對於失智症的初步認識，以及家屬、照護者會

面臨之相關問題。 

依據世界衛生組織報告，2010年全世界約有 3,560萬名失智

症患者，平均不到 4秒即新增 1名病患，預估於 2050年時將達 1

億 1,540萬名患者。而臺灣目前失智人口推估已逾 23萬人，可見

已成為我國現今高齡社會之重大議題。孫主任以自身臨床研究與

門診經驗，說明失智症之定義、分類與症狀，以及該症狀於初期、

中期與晚期時之特徵，並提出「多動腦、多運動、多社會互動」

的「三動要訣」，以增加大腦保護因子，有效預防或避免危險因

子，延緩失智症的發病年齡。孫主任強調，失智症的照護者因長

期接受負面情緒，往往承受沉重的壓力與負擔，為可能潛在的憂

鬱症患者，因此也應適時提供照顧者關懷、協助與心理層面諮詢。 

    最後，雙向互動時間，會員提問高齡化犯罪與失智症之關聯性，孫主任特別

說明，失智症之診治，實質上屬神經內科領域，含括大腦電腦斷層影像醫學檢查，

以確認患者是否有大腦萎縮特徵，倘屬額葉型失智症患者，始與反社會化或犯罪

行為有關，因此在審理案件時，倘遇行為人疑似失智症狀，送請醫院神經內科鑑

別其症狀，應有利於案情的判斷。 

為 

研習會後與會人士與孫主任合影(左起依序為王碧芳秘書長、張競文理事、

熊誦梅監事、張瓊文理事長、最高行政法院蔡進田院長、孫瑜主任、徐璧

湖優遇大法官、臺灣臺北地方法院賴劍毅行政庭長) 
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